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1. Az dvodai élet megszervezésének elvei
1.1.Az 6voda személyi és targyi feltételei

Qvodénk az Eszak- Budapesti Tankeriileti Kozpont fenntartdsiéban az Ujpesti Ovoda
Altalanos Iskola ¢és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézményhez tartozik.
Roviditve: Ujpesti Ovoda, Altaldnos Iskola és EGYMI.

A csoport Osszetétele: a gyermekek vegyes életkortak. A csoport Osszetétele diagndzis
szempontjabol szintén heterogén Osszetételi. A csoportba maximum 8 ép értelmi, pszichés
fejlédési zavarral vagy ép értelmi autista (sajatos nevelési igényli gyermek) befogadasara,
elhelyezésére van lehetdségiink. Az 6vodaba csak az Eszak- Budapesti Tankeriileti Kozpont
illetékességi teriiletérdl, I'V. keriileti gyermekek vehetdk fel.

1.2.Személyi feltételek

Az ¢ép értelmii pszichés zavarral kiizdé gyermekeket és az ¢ép értelmli autizmussal ¢élo
gyermekeket neveld 6vodai csoport ellatasahoz feltétleniil sziikséges 6vodai feltételek:

Csoportonként 2 gydgypedagdgus tanar (elény a pszichopedagdgia €s autizmus szakiranyu,
vagy tanulasban akadalyozottak pedagogiaja szakos gyogypedagogiai tanar).

Ovodank gyogypedagogusai rendelkeznek a gyermekek ellatasahoz feltétleniil sziikséges,
torvényben eldirt felséfoku végzetséggel. Pedagogusaink az ovoda sziikségletei szerint
onképzéseken, tanfolyamokon, tovabbképzéseken vesznek részt, melyek soran tjabb
képesitéseket szereznek.

Az 6vodai csoportban 2 gydgypedagdgus tanar foglalkozik a gyermekekkel. Heti valtasban
(két miiszakban), és/vagy egy miiszakban, egymast valtva dolgoznak. Csoportonként legalabb
egy gyogypedagogiai asszisztens, €s 1 dajka segiti a gyermekekkel valo foglalkozast.

Az 6vodai csoport életét a két gyogypedagogus iranyitja. A feladatokat egyiitt tervezik,
Osszehangoltan és megosztva végzik el azokat. Az atfedési id0 biztositja a személyi
feltételeket a folyamatossadghoz, a gondozasi feladatok differencidlt ellatasdhoz a déli 6rdkban
is. Az 6vodai csoportban dolgozé gydgypedagogusok gondoskodnak az egyéni fejlesztések
(habilitacios €s rehabilitacid) biztositasarol, az eredmények rogzitésérdl is.

A csoportban dolgozé 2 gyogypedagogiai asszisztens és egy dajka segiti a gondozasi
feladatok ellatasat, az egészséges életmod szokasainak kialakitasat. Partnerként vesznek részt
az Oovoda szépitésében higiénidjanak megteremtésében. A gyogypedagoégusok bevonjak a
gyogypedagogiai asszisztenst €s a dajkat az erkdlcsi, szocidlis képességek fejlesztésébe és a
kozosségi nevelésbe is.

Az Ujpesti Ovoda, Altalanos Iskola és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény
intézményvezeto- helyettese koordinalja az 6vodaban foly6 feladatokat.

Az 6vodai csoportban dolgozd gydgypedagégusok az Ujpesti EGYMI  alsés
munkakodzdsséghez tartoznak.



A gyogypedagdgus elvarast a nyolc kompetencia teriilet mentén a kdvetkezok:

A gyogypedagdgusaink alapvetd feladata, a rabizott gyermekek nevelés €s oktatasa.
Gondoskodjon a személyiségiik fejlodésérol, tehetségek kibontakozasarol.

Segitse a kiilonleges bandsmodot igényld gyermekek egyéni fejlodését.

A gyermekek fejlesztéséhez alkalmazzon egyéni modszereket, egyéni fejlesztési
programokat, hogy pozitiv 6nképiik és 6nbizalmuk kialakulhasson.

Mozditsa el a gyermekek erkolesi fejlodését, egyiittélés magatartasi szabalyainak
betartasaval.

Tetteikben érezhetd legyen a hitelesség, tapintat és az empatia, programunknak
megfeleld értékek kozvetitése, tudatos képviseldje legyen.

Legyen igényiik az 6nmiivelésre, fejlesszék szaktuddsukat.

Egymas szeretetére és tiszteletére neveljenek, a csaladi élet értékeinek megbecsiilését
at tudja adni.

Sziilokkel rendszeresen tartsa a kapcsolatot a gyermekekrdl, fejlddésiikrol,
magatartasukrol tdjékoztassa dket.

Emberi méltdsagot tartsa tiszteletben, mint gyermekek, mind sziilok és munkatarsak
tekintetében.

Az ismeretet magas szakmai tudds igényével sokoldaltian és valtozatos modszerekkel
kozvetitse, szakszerlien tervezze, €s iranyitsa.

A teljes titoktartas feleldsségével birjon a csaladokkal, gyermekekkel és az 6vodaval
(hivatali titok) szemben.

Specialisan képzett az a pedagogus, szakember, aki megfelelé elméleti felkésziiltséggel
rendelkezik az autizmussal, mint fejlédési zavarral, és a lehetséges specialis pedagogiai és
kognitiv viselkedés terapias beavatkozasokkal kapcsolatban. Gyakorlati tapasztalata van a
fejlesztés soran haszndlatos specidlis megkdzelitések, modszerek, eszk6zok alkalmazasdnak
tekintetében.

Fontos, hogy a fent emlitett feltételek mellett a pedagogus legyen kész a csalad
elképzeléseivel dsszhangban megtervezni a pedagdgiai célokat, torekedjen a sziildvel, torténd
folyamatos egyiittmiikodésre. Legyen kreativ, pozitiv hozzéaéllasi. Nyugodt, hatérozott,
kovetkezetes, visszafogott tanitasi stilust képviseljen, keriilje a bobeszédiiséget. Legyen képes
objektiven értékelni a fejlesztési tervét, a célkitiizéseket, €s sziikség szerint modositani azt.

1.3.Targyi feltételek

Székhely:
Ujpesti Ovoda, Altalanos Iskola és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény
1041 Budapest, Venetianer utca 26.

Az ovodai intézményegység telephelye, a feladatellatas helye:

Park Ovoda

1048 Budapest, Kiils6- Szilagyi ut 46.

Az 6voda csoportszobaja (Hovirag csoport) a 2017/18-as 6vodai évben a Park Ovoda
épliletében (Képosztdsmegyeren) van elhelyezve.



A csoportszoba berendezései a célnak megfelelnek, esztétikusak, fabol késziiltek és mobilak.
A Hovirag csoport szobdjaban beépitett szekrények, nyitott polcok a jatékok részére, fa
asztalok ¢€s székek, mlianyag, egymasra rakhato fektetdé agyak vannak a délutani pihenéshez.
A polcokon elegendd eszkozt, jatékot biztositunk ahhoz, hogy o6vodasaink kedviik,
érdeklddésiik szerint valaszthassanak koziiliik a szabad jatéktevékenység soran. Gondot
forditunk arra, hogy az eszkozok, jatékok esztétikusak, tartdosak és konnyen tisztithatok
legyenek. A butorok megfelelnek a gyermekek testméreteinek és mozgasigényének, jol
tisztithatok.

Mozgaslehetdséget a Park Ovoda tornatermében, az udvaron elhelyezett OVI-Foci palyan
vagy az Ovoda udvaran biztositjuk a gyermekeink szdmara. Egyéni vagy kiscsoportos
fejlesztésekhez eldzetes megbeszélés alapjan hasznalhatjuk a logopédiai szobat vagy sziikség
esetén a neveldi szobat is. A csoport eldterében a gyermekek ruhdit jellel és névvel ellatott
zarhato, fa 0ltozészekrényekben taroljuk. A Hoévirag csoport az 6vodan beliill rendelkezik
kiilon vécével, mosdohelyiséggel, zuhanyozoval a gyermekek szamara.

Az 6voda udvara jatékeszkozokben gazdagon felszerelt, az épiilet akadalymentes, az EU-S
normdknak megfeleld. A csoportoknak az udvaron nincsen meghatarozott helye, azokat
megbesz¢l€s szerint valtasban hasznaljak.

A szokasos ovodai berendezésen tul sziikséges, alapvetéen fontos, hogy a targyi kornyezet
biztonsagos legyen az ép értelmii pszichés zavarral kiizd6 és az ép értelmili autizmussal €16
gyermek szamdara is. Esetikben nem mindig elégedhetiink meg azokkal a biztonsagi
ovintézkedésekkel, melyeket tipikusan fejlodé o6vodasok szdmdra dolgoztak ki.
Gyermekenként, személyre szabottan  sziikséges  végiggondolni a lehetséges
veszélyforrasokat. Erdemes gondolni a szenzoros érzékenységekre, vagy éppen a tal magas
ingerkiiszobbdl adodo veszélyekre is.

Szamos autizmussal €16 gyermek kiizd szervezési problémakkal (nem tudjak, hol kell lenniiik,
mit kellene tennilik, hogyan jatszhatnak egy eszkdzzel stb.). Szamukra sokkal kdnnyebben
feldolgozhatok a lathato, konkrét, térben és iddben alland6 informécidk, mint a szobeli
kozlések. Figyelmet forditunk arra, hogy autista 6vodasaink jol lassak és haszndlhassak az
alternativ, vizualis eszkozzel torténd kommunikécio résziikre (ki)készitett valodi eszkozeit, a
szimbolumtargyakat és/vagy képkartyakat, piktogramokat, szimbolumokat és feliratokat. A
képkartyak a gyermekek szamara fontos, motivald, érdekes dolgokat &brazolnak, igy
eldsegitik a valodi kommunikécio kialakuldsat.

Az autizmussal ¢l6 oOvodas gyermekek aktudlis fejlettségi szintjének megfeleld
szimbolumrendszer alkalmazasaval (forma és Kkiterjedés tekintetében), amely a nap
tevékenységeit sorrendben bemutatja (minden tevékenységnek kiilon szimboluma van) eldre
bejosolhatovd valnak a nap tevékenységei. Ennek segitségével csokkenhetnek a vératlan
események okozta szorongédsok, félelmek, ¢és megelézhetok lehetnek a sulyos
viselkedésproblémak.

A targyi kornyezet megfeleld felépitése, attekinthetdsége vizualis tAmpontokkal szolgéalhat a
gyermekeknek. A terem butorainak elrendezése segitheti a gyermekek 6nallo tevékenységét, a
szabalyok ¢és hatarok felismerését és azokhoz wvald alkalmazkodast. A kiilonb6zd
tevékenységekhez igazodo helyszinek kijeldlése, hatarvonalak vilagos jeldlése, az eszkozok
adott helyszinen valo alkalmazisa elésegiti, hogy a gyermekek oOnalléan felismerjék, hol
tartozkodnak, milyen viselkedést var el a kornyezet. A kornyezet érthetévé tétele és a
szokasok egylittes kialakitdsa biztonsagot ad az autizmussal €16 gyermekeknek.

Az autizmussal €16 gyermekek fejlesztése soran térekedni kell a mindennapi életben hasznalt
targyak, eszkozok alkalmazasira. Erdemes olyan jatékokat, eszkozoket beszerezni, melyek



hasznalati modja ranézésre is jol érthetd. Az ovodai fizikai kornyezet strukturéltsaga,
szervezettsége biztositson megfeleld6 munkakdrnyezetet a pedagogusnak, valamint hatékonyan
segitse eld az autizmussal €16 gyermekek lehetd legnagyobb onéllosagat.
A Nevelési Program megvaldsitasdhoz sziikséges eszkozoket a 11/1994. (VI.8.) MKM rend.
7. sz. mellékletének /Jegyzék a nevelési-oktatasi intézmények kotelezd (minimalis)
eszkoOzeirdl és felszereléseirdl /, illetve a program melléklete tartalmazza.

1.4.Felvétel az ovodaba

Az 6vodaba lépés feltételei:
A gyermekek a sziild kérésére és a Fovarosi Pedagogiai Szakszolgélat szakvéleménye alapjan
keriilnek intézménylinkbe, illetve az 6vodaba

e betoltott 3 éves kor (a kdznevelési torvény értelmében legkésébb a felvételtdl
szamitott fél éven beliil is betdlthetd)

e asziildk pozitiv attitlidje szegregalt 6vodankhoz
e az Ovoda Nevelési Programjanak és az iskolai-6vodai Hazirend elfogadasa

Az a gyermek nyer felvételt a gyégypedagogiai ovodaba, aki megfelel a kovetkezo
minimum-kovetelményeknek:

e mozgas terén: helyzet és helyvaltoztatd alapmozgasokra képes, sima talajon onalldéan
jar
e gondozas terén: 6lt6zésnél egylittmiikodod

o ¢tkezésnél: kanallal képes enni, poharbol kevés folyadékot inni

e szobatisztasdg terén: a szobatisztasagi program (toalett-tréning) soran egyiittmiikodo,
tliri a rendszeres {iltetést; és/vagy a program mellett - pelenka nélkiil- ébrenlét alatt
szaraz marad

e kommunikacio terén: figyel a besz¢élore, minimalis kontaktus kialakithato vele

e szocialis fejlettség terén: csoportban nevelhetd, dnmagéra ¢€s tarsaira nem jelent
veszélyt

Az a harom-négy éves sajatos nevelési igényl kisgyermek, aki eddig nem vagy alig volt tavol
sziileitdl, a sziilé1 haztol, csak fokozatosan illeszthetd be a kozosségbe. Ezért lehetdveé tessziik
Ujonnan érkezd oOvodasainknak, hogy édesanyjukkal és/vagy gondozojukkal egyiitt
latogathasséak az elso két héten 6vodankat.

Az 6vodai foglalkozasok megkezdése utan is csak fokozatosan szoktatjuk hozza a kis-
gyermekeket a foglalkozasokon, a tevékenységekben vald részvételhez. A négy hetes proba-
idé alatt alkalom kinalkozik arra, hogy a gyermek — sziil6/gondoz6 kapcsolatat is
megfigyelhessiik. A korrekciés munka, az egyéni fejlesztések tervezésénél ezt figyelembe
vehessiik és az otthoni fejlesztési lehetdségek keresésére tandcsokkal szolgalhassunk a sziild,
a csalad részére.

A beszoktatas soran a beilleszkedéshez 6vodank minden dolgozdja torekszik arra, hogy
optimalis segitséget nyudjtson a csaladoknak. Specialis esetekben tdmogatjuk a hosszabb,
esetenként elnyuld beszoktatast is.

A gyermekek létszama a csoportban maximum 8 £6.



1.5.Az 6voda napirendje

A megfeleléen berendezett csoportszoba, a szokasrendszer, a lehetdségek megteremtése mind
feltétele a tanuldsnak. A kisgyermekek, koztiikk kiilondsen az autizmussal €16 gyermekek
igénylik az ismert és jol tagolt napirendet. Az autizmussal €16 gyermekek kornyezetiiket
sokszor kaotikusnak latjak, érzékelik. Sulyos nehézséget jelent szdmukra a "lathatatlan 1d6"
fogalma, mindez bizonytalansaghoz, félelemhez vezethet. Szamukra az emberek viselkedése
kiszamithatatlan, a kornyezet valtozasai nehezen kovethetéek. Eppen ezért sokszor
tantsitanak ellenallast a valtozasokkal szemben. De 6k is képesek arra, hogy onalléan
megtanuljdk az események sorrendjét, hogy hogyan helyezkednek el ezek kozott az altaluk
kedvelt, illetve kevésbé kedvelt tevékenységek. Spontdn modon megtanulnak térben, idoben
¢s emberi viszonylatokban tajékozddni, valamint képessé valhatnak sajat viselkedésiik
megszervezesere.

A csoport életét az ovodaban ugy szervezziik meg, hogy a napirend ritmusat lehetdség szerint
ne zavarjuk meg. A foglalkozasokat megfeleld helyen, naponta altaldban azonos iddben
szervezzik. Kozben kialakitjuk a sziikséges munkafegyelmet, segitjiik a minél 6nallobb
feladatvégzést, kivarasra, a sziikséges tiirelmes varakozasra szoktatjuk a gyermekeket. Az
ismétlodés kiszamithatd, és biztonsagot ad, ezért ligyelink a tevékenységek megfeleld
ritmusara, az egyénenként optimalis terhelés és a megfeleld pihenés egyensulyara.

Napirend
délelott
7.00-8.00 gyogypedagogiai asszisztens altal biztositott ligyelet
8.00- gylilekezo, reggeli
9.00- kotelezd foglalkozasok (egyéni, mikrocsoportos vagy csoportos
formdban), jaték
11.00- leveg6zés
12.00-12.30 ebéd
délutan
12.45-14.15 mese, csendes pihend, alvas, pihenés
14.45- kézmosas, uzsonna, tisztalkodas
15.15- 16.00 szabad vagy irdnyitott jaték, esetleg levegdzés
16.00- 17.00 ligyelet




Ez a napirend csupdn egy keret, amely — autista 6vodéasaink szamdra értheté modon eldre
jelezve - rugalmasan valtozik az adott igényeknek megfeleléen. ElsGsorban a csoport
gyogypedagogusa szervezi a gyermek életrendjét, a kozos tevékenységeket, amelyekben a
tarsas kapcsolatok alakulnak.

Pedagdgiai programunk legfébb jellemzdje a rugalmassag. Ez jelenti az év folyamén az egyes
tevékenységek aranybeli eltolodasat éppugy, mint a napirenden beliili rugalmas kereteket, a
kiilonbozo értelmi képességli €s/vagy pervaziv zavarban szenvedd gyermekek sziikségleteit
messzemenden figyelembe véve.

A kotott foglalkozasok, az onkiszolgalasra nevelés célzott foglalkozéasai és a levegdztetés
délelodtt zajlanak. Alvasigény tekintetében is figyelembe vesszilk az egyéni eltéréseket. A
délutani alvas utan a gyakorlasra, szabad jatékra van lehetdség. A gydgypedagdgus munkajat
segiti a gyogypedagogiai asszisztens, aki a gyermekek szabad jatékat is képes irdnyitani,
segiteni.

1.6. Hetirend

Ugy a napirend, mint a hetirend kialakitasanal figyelembe vessziik a gyereknek a személyiség
kibontakozasahoz, a jatékhoz, a pihenéshez, a tanuldshoz val6 jogat, és egyéni sziikségleteit.
A szervezeti keretek betartdsa természetesen rugalmas, fiigg a gyerekek aktualis allapotatol,
az 1ddjarastol, varatlan eseményektdl és semmiképpen nem jelenthet aranytalan terhet egy
gyereknek sem.

Az 6vodankban alkalmazott kiegészitd terapidk nem helyettesitik az egyéb pszichés zavarral
kiizdé gyermekek folyamatos gyogypedagogiai fejlesztését és/vagy az autizmus specifikus
fejlesztd terapidkat, de 1 teret adhatnak a tanitishoz, a gyakorlashoz. Példaul a
pszichomotoros/szenzomotoros tréningek. Ezek a terapidk alkalmat teremtenek a
kommunikacios és szocialis készségek fejlesztésére is.

Hetirend
terapia heti gyakorisaga ideje
onkiszolgalas fejlesztése minden nap déleldtt és délutan
mindennapos testnevelés minden nap napi 5-10 perc délelott
pszichomotoros terapia heti 2 alkalommal alkalmanként 30 perc
minden nap, irdnyitottan heti
manipulicié fejlesztése 2 alkalommal alkalmanként 30 perc
fejleszto jaték minden nap délelott
zenei és anyanyelvi nevelés | heti 1 alkalommal délelott
kornyezet
tevékeny megismerése heti 1 alkalommal délelott
kognitiv
funkciok fejlesztése heti 1 alkalommal délelott




egyéni fejlesztés

szakértoi
javasolt

véleményben

perc

délelott alkalmanként 20-30

Munkarend

(2 gyogypedagogus, 2 gyogypedagogiai asszisztens, 1 dajka)

délelott
idopont feladat Ki végzi?
7.00-8.00 ligyelet gyogyped. asszisztensl, dajka
gyogyped. 1.,
8.00- gylilekezd, reggeli dajka, gyogyped. asszisztens 1
gyogyped. 1.,
9.00- kotelezo foglalkozasok, | dajka, gyogyped. asszisztens 1
jaték
gyogyped. 1., dajka, gydgyped.
11.00- leveg6zés asszisztens 1
gyogyped. 1. ,2.,dajka,
12.00- 12.30 | ebéd gyogyped. asszisztensl., 2.
délutan
gyogyped. 1. ,2. , dajka,
12.45-13.00 | mese, csendes pihend, alvds | gydgyped. asszisztensl.,2.
gyogyped. 2., dajka, gydgyped.
13.00- 14.45 csendes pihend, alvas asszisztensl.,2.
kézmosas, uzsonna, | gyogyped. 2., dajka, gyogyped.
14.45- 15.00 | tisztalkodas asszisztensl.,2.
szabad vagy iranyitott jaték, | gyogyped. 2.,
15.00- 16.00 | levegdzés gyogyped. asszisztens 2
gyogyped. 2.,
16.00- 17.00 | tigyelet gyogyped. asszisztens
Munkarend
idoszak munkaido felel6s
8.00- 13.00 napi 5 ora/ heti 25 6ra gyogypedagogus 1.
+ 1 6ra konzultacid, 1 o6ra
team, 1 ora infos
12.00- 17.00 napi 5 ora/ heti 25 6ra gyogypedagogus 2.
+ 1 ora konzultacio, 1 ora
team, 1 6ra infos
7.00- 15.00 napi 8 ora / heti 40 ora gyogypedagogus asszisztens |
12.00- 17.00 osztott munkaiddben gyogypedagogus asszisztens 2
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| 6.00- 14.00 | napi 8 éra / heti 40 6ra | dajka

1.7.Az 6vodai csoport mitkodési rendje

Unnepeink szervezésében, feladatok eldkészitésében alkalmazkodunk a minket befogadé
Park Ovoda tinnepeihez. Az linnepek, hagyomanyok harom témakorre éptilnek:

Gyermekek iinnepei (sziiletésnap, névnap, gyermeknap, csaladi nap, bicsu az 6vodatol, stb).
Természettel, néphagyomannyal osszefiiggé iinnepek (Mikulds, Karacsony, Farsang,
Madarak - Fak Napja, Hasvét, Fold Napja, stb). Tarsadalmi tinnep (Nemzeti innepek).

Két kozos iinnep van, amit a tornatérben szerveznek: ez az ovoda sziiletésnapja és a
karacsony. Az iinnep fényét emeli a feldiszitett 6voda, a hangulatnak megfeleld zene, és a
gyermekek, felnéttek oltdzete (legkedvesebb ruhdm — ,,sz&ép ruha”). A jo érzelmi eldkészités
¢s az egyre fokozodo oromteli varakozas maga az iinnepi egyiittlét, melynek hangulatat emeli
a felndttek (sziilok, dolgozok) és az iskolasok (volt 6vodasaink) ajandéka (mesedramatizalas,
zene, tanc, bab stb.), eldsegiti a gyermekek pozitiv érzelmeinek alakulasat. A gyermeknek
megterheld, szorongéssal jard szereplését elkeriiljiik. Az tinnepek csak ugy érik el hatasukat,
ha a sziilok egylittmiikodé tamogatdsa segit ebben, de ez nem jelenthet terhet sem a sziilo,
sem a gyermek szamara.

Kiilon megitélés alapjan, alkalmazkodva a sajatos nevelési gyermekek egyéni
terhelhetdségéhez, diagnozisdhoz nem tessziik kotelezOvé az linnepeken valo részvételt.

1.8.A kapcsolattartas formai
Kapcsolattartas a sziilokkel

Ismerkedés az 6vodaval, az 6vodakezdés el6tt, a nyari iddszakban az udvar egy részét a Park
Ovoda "Kinyitja" és az jatszotérként mitkodik. Jo alkalom ez a beszélgetésre, ismerkedésre.
Beszoktatasi idoszakban (ha a csaladok meg tudjak oldani) anyas beszoktatas lehetséges.
Lehetdséget adunk az apa, vagy esetenként a nagysziilo jelenlétére, hogy részt vesznek az
6vodakezdés mindennapjaiban, igy segitve gyermekiiket. Kivalo alkalom ez az id6szak, hogy
a csalad megismerje az 6vodai é€letet, szokdsokat, vagy esetleg mintat kapjon a gyermeke
neveléséhez.

A sziiloi értekezletek, olyan forumok, ahol kolcsondsen elmondjak véleményiiket,
tapasztalatukat a gyermekneveléssel kapcsolatban sziilok-gydgypedagdgusok egyarant.

Heti 1 alkalommal, egyéni megbeszélés alapjan fogadéorat biztositunk, ahol a gyermekek
egyéni fejlédésérdl intim  korlilmények kozott cserélhetnek véleményt, tehet az
gyogypedagogus javaslatokat.

Nyilt napok, ezek azok az alkalmak, ahol a gyermek 6vodas évei alatt a sziilok betekintést
kaphatnak gyakorlatban, az 6vodaban foly6 neveldmunkarol.

A kozos jatszo- és munkadélutanok, az évente egy alkalommal megrendezésre Keriilo

Csaladi nap, az iinnepek lehetdséget teremtenek a kotetlen beszélgetésre sziilok és a
gyogypedagogusok kozott.
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Jatszohaz, kirandulds, szinhaz, ezek az alkalmak a csaladok jobb megismerését és a
kozvetlenebb kapcsolat kialakulésat segitik.

A napi Kkapcsolattartast nem helyettesitik az el6zéekben felsorolt formak, hiszen
elengedhetetlentil sziikséges, hogy a sziilo teljes mértékben tajékozott legyen a gyermekével
tortént Iényeges eseményekrdl, illetve az 6vodapedagdgus az otthoni torténésekrol.

A szak- és szakmai szolgalatokkal

Az iskola védonéje sok segitséget ad az egészséges életmddra nevelés teriiletén, kiemelten a
gyermekek egészség megdrzésével kapcsolatban.

Az Ujpesti Ovoda, Altalanos Iskola és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény
egyik intézményegységeként szoros a kapcsolatunk az ,,anyaintézményiinkkel”. Az iskola
gyogypedagogusaival, az alsés munkakozosséggel kozdsen tartunk informdacidos és team
megbeszéléseket havi gyakorisaggal. Az iskola pszichologusa foglalkozik az egyéb pszichés
zavarokkal €16 sajatos nevelési igényii gyermekeink pszichés megsegitésével.

Fontos, hogy jo kapcsolatot apoljunk a Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalattal is, hiszen az ¢
javaslatukra keriilnek 6vodéankba a sajatos nevelési igényti gyermekek.

Az 6vodai csoport és a fenntarto
A fenntartd az Eszak- Budapesti Tankeriileti Kdzpont biztositja az 6vodai csoport miikodési

feltételeihez a koltségvetést. A kapcsolatot a fenntartoval az intézményvezetdn és az
intézményvezeto- helyettesen keresztiil tartjuk.
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,,O azt hiszi csak jatszik. De mar tudjuk, mire
megy vele. Arra, hogy a vilagban otthonosan
mozgo, eleven eszii és tevékeny ember
valjék beldle.”

(Varga Domokos)

2. NEVELESI ALAPELVEK, ERTEKEK, CELKITUZESEK

Alapelvek:

Pedagogiai  munkiank kiindulépontja a gyermek személyiségének teljes
kibontakoztatasa, emberi jogainak és szabadsaganak tiszteletben tartasa.

A gyermekek teljes jogu tagként vegyenek részt az dvodai ellatasban.

Olyan szolgaltaté rendszert biztositunk, amely tiszteletben tartja a gyermeket, mint
fejlodd személyiséget, elOsegiti testi, lelki, értelmi fejlddését és kiilonleges
védelemben részesiti.

A neveld hatasok kedvezd érvényesiilésének eldsegitését, biztonsagos, esztétikus €s
egeészséges kornyezet megteremtésével biztositjuk.

Szeretetteljes, érzelmi biztonsagot nyujté kornyezetliinkben, melyet folyamatosan
apolva ¢s megljitva biztositunk, a gyermek teljes személyiség fejlesztésének
tamogatasa érdekében végezziik neveld munkankat.

A gyermek nevelése elsdsorban a csaldd joga és kotelessége. Az Ovoda egyrészt
folytatja a csaldd neveld munkdjat, masrészt ) €s specialis nevelési hatdsokkal
egésziti ki.

Ertékek:

A gyodgypedagdgiai nevelés és oktatas teriiletén is érvényesiilnek a tarsadalomban
altalanosan elfogadott értekek. Kiemelt értékként kezeljikk intézménylinkben az
emberséget €s a humanizmust, de szintén nagy jelentdésége van az empatia és
tolerancia értékeinek.

Fokozott jelentésége van intézményiinkben az alapvetd erkolcsi értékeknek, hiszen az
értekek elfogadasa és kozvetitése specidlis feladataink soran kiemelt feleldsséget ro
rank.

A koz0Osség ¢és a kozosséghez torténd alkalmazkodas képessége a fogyatékos gyermek
¢lete soran kiilonos jelentdséggel bir, ugyanakkor tiszteletben tartjuk az egyedi
személyiség értékeit is.
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- Legfontosabb alapelviink a gyermekkézpontusag, a gyermekek individuumként
torténd kezelése, mely a fejlesztés soran a sériilés specifikus adottsagokat is
figyelembe veszi.

- A komplexitas elve magaban foglalja a mozgasfejlesztés, kommunikacid, kognitiv
fejlesztés, személyiségfejlesztés egylittes, egymast erdsitd és kiegészitd alkalmazasait.
Az  ismeretszerzés, tapasztalatszerzés  lehetéségeinek  biztositasat — projektek
Osszeallitdsaval tessziik.

- Az egyiittmiikodés elvét kovetve fejlesztésiink akkor hatékony, ha a kiillonbozo
szakemberek, segitok €s a sziilok folyamatos kapcsolattartasan alapul.

- Az egyéni banasméd az altalunk nevelt kisgyermekek esetében fokozottan fontos. A
rugalmassag elvét kozéppontba helyezve a nevelés-fejlesztés kiilonb6zo szinterein a
gyermekek aktualis szintjéhez igazithatok a fejlesztési célok és feladatok.

- Fentiekkel 6sszhangban a legfontosabb érték szamunkra a sajatos nevelési igényi
gyermek 6rom, a boldogsag, a megelégedettség érzetének biztositasa, a biztonsag
érzetének megteremtése.

- Az értékelés, onértékelés folyamatara jellemz6 a pozitivumokra valétamaszkodas,
az elért sikerek, eredmények megerdsitése.

Az 6vodai nevelés célja:

- Célunk, a gyermek testi, erkoélesi, kozosségi, anyanyelvi, értelmi fejlodésének
eldsegitése, az eltérd egyéni ¢és az ¢letkori sajatossagaik figyelembevételével.

- Egyéni igényeknek, sziikségleteknek megfeleld, higiénikus gondozassal a gyermek
egészségének védelmére és megdrzésére toreksziink.

- Az egészséges ¢letmod kialakulasahoz sziikséges szokasok megalapozdsat a
személyes képességek fejlesztésével tessziik.

- A testi képességek, a fizikai erdnlét, alloképesség, ligyesség, az 0sszerendezett mozgas
fejlodését a rendszeres mozgassal, a kornyezet tevékeny megismerésével, a természet
iranti érdeklodés felkeltésével elosegitjiik.

- A gyermek erkolcsi tulajdonsagainak (egymasra figyelés, egyiittérzés, egymas
elfogadasanak természetessé¢ tétele, onallosag, onfegyelem, feladat- és szabalytudat,
kitartas, akaratdnak stb.) erdsitése, valamint az alapvetd illemszabalyok megismerése,
elfogadéasa gyakorlasa nagyon fontos szamunkra.

- Fontosnak tartjuk egy olyan feltételrendszer biztositasat, amely figyelembe veszi a
tiinetek valtozatossagat, az egyéni teherbird képességet, a speciadlis nevelési
sziikségleteket, a harmonikus személyiségfejlesztést.

- Kiemelt feladat a testi, szocialis, értelmi érettség kialakitasa, az iskolai tanulasi
zavarok megeldzése.

14



- A specidlis nevelési sziikségletekhez, ¢letkori, érési sajatossagokhoz igazodo
tdmasznyujtas, az érzelmi biztonsag nyudjtasan til torekszik:

e az interperszondlis kapcsolatok, az ¢énkép kialakitdsdra, az Onismeret
fejlesztésére, attitlidok, normak kialakitasara,

e specidlis modszerek, terapiak alkalmazédsaval segiti az egyre pontosabb
¢szlelést, fejleszti a figyelem Osszpontositasat, gondolkodast, az emlékezetet,
eldsegiti a verbalis és nonverbalis kommunikacié kialakulasat,

e a tanuldsi képességeket meghatidrozo struktirak fejlesztésénél a mozgésra
alapoz,

e a program a gyogypedagogiai hagyomanyokra, a legjabb szakirodalomra, a
gazdag tapasztalatokra tdmaszkodik, a sériilt gyermek egyéni sziikségleteihez,
eltéro fejlodési iiteméhez igazodik,

o differencialt, egyéni sziikségletekhez igazodo segitségnyujtassal szolgalja a
képességfejlesztést, torekszik a hidnyosan miikodd képességek korrekciojara
valamennyi teriileten.

Programunk megvalositasa a kovetkezo fontos teriileteket érinti:

e kornyezetbarat és egészségmegdvo kdrnyezet biztositasa
*= kornyezeti kultira megalapozasa, kornyezet tisztelete, kdrnyezettudatos
magatartas
* a kornyezet tevékeny megismerésének sordn valtozatos helyszin, téma, eszkdz és
modszer alkalmazasa
o egészséges életmddra nevelés
= megfeleld testedzés-mozgas
= szomatikus fejlodés biztositasa
"  mozgasOrdm, test feletti uralom biztonsaga
e mozgason és mozgasos cselekvésen keresztiil az 0ssz-személyiség fejlesztése (testi-
lelki-mentalis egység)
= ¢lményszerzés lehetdségének biztositdsa (mozgéasos, kinesztézids, auditiv,
vizualis, taktilis, kozosségi)
= a motorika a mozgasok mennyiségi €s mindségi fejlesztésével a gyermek
tudatos ¢és nem tudatos mozgasegységét, az érzékelés, tapasztalas €s cselekvés
funkcidegységét is jelenti
= afejlesztés hatdsara javul a testséma mindsége, az identitas jobban megvalosul
= nd6 a gyermekek onbizalma, hiszen az dnbecsiilés abbol az érzésbdl taplalkozik,
hogy testiink szenzomotoros mikodése megfeleld, az idegrendszer integracios
képessége jO
e az dvoda és a csaladok altal is elvart neveltségi szint elérése
= a kozosségben elfogadott szabaly és normarendszer kialakitdsa, kovetkezetes
megerdsitése, betartasa.
= kiszadmithatd, atlathatd napirend biztositasa (a kozosségre vonatkozo szabalyok
¢s normak vizualis megjelenitése a csoportszobaban)
o fejleszto jaték, korai kommunikacio fejlesztése
= jatékon beliili fejlodés biztositasa
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=  kommunikaciés helyzetek biztositasa

= interaktiv jaték, szerepcserés tevékenységek, zenés jatékok, nyelvi fejlesztés
e egyéni banasmod gyakorlasa

= differencialt feladatvégzés/adas kiscsoportos foglalkozasokon is
e folyamatos megtjulas tanulasi lehetéségek bévitése (modszer, eszkoz)
e partneri kapcsolatok apolasa, bovitése

A fejlesztés kiemelt, specialis teriiletei:

e pszichomotoros terapia alkalmazasa
* nagymozgasok fejlesztése- szenzomotorium, testséma
* manipulaci6 fejlesztése- finommotorika, praktikus mozgasok
= ¢szlelés fejlesztése- modalitdsok, multiszenzoros érzékelés
» anyanyelvi nevelés- ritmikai nevelés, integraciod

Foglalkozasi formak

o Mozgasfejlesztés (szenzoros, pszichomotoros terapia),

e Mindennapos testnevelés

e Manipulacio (finommotorika,grafomotorium),

o Fejleszté jaték- kommunikacios készségek, szocialis kapcsolatok (kontaktus,
kooperacios készség, a verbalis és nonverbalis kommunikacio fejlesztése),

e Zenei és anyanyelvi nevelés (ritmikaval 06tvozott pszichomotoros fejlesztés:
beszédinditas, beszédmegértés fejlesztése, az aktiv szokincs bovitése),

o Kornyezet tevékeny megismerése (percepcio, perceptuomotoros készség),

o Kognitiv funkciok fejlesztése (logikai készségek, matematika),

e OnKiszolgalasra nevelés

e Egyéni fejlesztés (habilitacios- rehabilitacios foglalkozasok biztositasa)

3. NEVELESI FELADATOK

Célok
A gyermek testi fejlodésének, a kornyezethez vald optimdlis alkalmazkodéasanak
elosegitése, az egészséges ¢letmdd szokasainak, az egészséges életvitel igényének

megalapozasa.

Feladatok
3.1. Egészségvédelem, egészségmegorzés

Nagy gondot forditunk az ovodai nevelés sordn a gondozasi feladatokra, testapolas
szokasainak kialakitasara, kulturdlt étkezési szabalyok megismertetésére, betartasara,
oltozkodésre, lelki egyensuly kialakitasara. A gyermekek edzettsége 6vodank szamdra
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nagyon fontos, sok lehetdséget biztositunk a mozgésra. Egészséges életmddra mintat
nyujtod szerepiink dontd, a sziildi feleldsség €s mintaadas mellett.

Higiéniai feltételek

Az egészség nevelés alapja az dvodai kornyezet higiéniai feltételek biztositasa, melyek a
kovetkezdk:
e az egészségligyi felszerelések, berendezések rendeltetésszeri kezelése
e rendszeres pormentesités, fertdtlenito takaritas
e ajatékszerek tisztan tartdsa, atvalogatasa, felujitasa
tobbszori szelldztetéssel a szoba tiszta levegdjének biztositasa
helyes vilagités
a megfeleld hdmérséklet
a megfeleld paratartalom biztositasa (ndvények a csoportszobaban)
az udvar tisztantartasa, gondozasa (hulladékmentesség biztositasa, a homokozd
allapotanak napi ellendrzése, télen a 1épcsok csuszasmentességének kornyezetbarat
moédon, nydron pormentességének biztositdsa, fa jatékok, eszkozok allapotanak
folyamatos feliilvizsgalata, karbantartasa, baleseti, sériilési veszélyt megel6zo
intézkedések stb.),
e a homokozok megfeleld allapotanak biztositasa, karbantartidsa, arnyékolds és
letakaras biztositasa,
e kert ndvényzetének évenkénti atvizsgalasa, potlasa

Az 6voda belso berendezéseivel tamasztott elvarasaink:

e a foldon vald jaték egészségvédelmi kovetelményei (szOnyegek tisztantartdsa,
cseréjiik)

e asztalok, székek, 61t6z6 padok, heverdk polcok, szekrények biztonsagos, esztétikus
allapota (sziikség szerinti cseréjét)

e gyermekek ruhdzatanak, cipdinek tarolasi lehetéségének biztositasa

e atisztitoszerek zarhat6 tarolasa

3.1.1. Gondozas

A gondozasi feladatok a testapolds, higiéniai Onallosag, Oltozkodés, sziikségletek
kielégitése, betegségmegel6z6 feladatokat jelenti. A Kisgyermekek sajat kornyezetének
rendben tartasa sordn (szoba takaritdsdba, rendrakésaba, a jatékszerek 0sszegyiijtésébe vald
bekapcsolddas) kialakul benniik az 6voda tisztasdganak megovasa, szépitése iranti igény.

A gondozasi feladatok elsajatittatisa soran (is) tamaszkodunk a strukturalt tanitas
modszereire. Ekkor a gyermek vilagosan latja, hogy mi a feladata, ill. mi fog kovetkezni
annak befogaddsa utan. Az egyes feladatokon beliil vizualis (képes) feladatabra segiti a
részlépések elvégzését. A strukturalt ovodai kornyezet megnyugtatja az izgatott
gyermekeket, segiti 0ket az 0 készségek tanulasara 0sszpontositani, valamint elmozditja a
sajatos nevelési célok elérését. Csokkenti a segitd felndttdl vald fiiggést, igy novelik az
onallésagot. Fontos, hogy mindig vizualisan tervezziik meg az autizmussal €16 gyermek
feladatait, igy mindig tudja, mit varnak el téle és nem vonjak el a figyelmét 1ényegtelen
tények.
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Testapolas

Az 6vodas gyermek személyi tisztasaga, a higiénés Onallosagra nevelése soran az 6vond
(ndlunk gyogypedagogus) vezeti rda az 6vodai szokasokra. A személyi tisztalkodassal
kapcsolatos szokdsokat mar otthonrdl hozzdk, s ezeket az O6vodai kozdsségben
tovabbfejlesztik. A személyi higiéniara nevelés nem egyoldalu, nem csak a pedagogus
feladata, hanem a higiénés Onkiszolgalasban maga a gyermek is aktivan részt vesz. A
rendszeres gyakorlas, a kovetkezetes végrehajtas a gyermeknek szokasava valik. A felndtt
segités, ellendrzés lassan elmarad, a gyermek az egészségvédd tennivaldiban 6nalld lesz.
Mindez a gyermek fejlettségéhez, értelmi képességeihez igazodva torténik.

Oltozkodés

Az egészséges ruhazat és a helyes Oltozkodés szokassd alakitdsaban nagymértékben
szamitunk a sziilok egyiittmiikodésére. Tanacsainkkal, a célszerli, kényelmes ruha- és
cipdviselet megvalosulasat Osztondzziik. A cél, hogy a réteges ruhdzat igazodjon az
id6jarashoz, a kiils6-belsd homérséklethez, biztositsa a szabad mozgast, dvja a gyermeket a
sériilésektol.

Betegség és baleset megel6zés

A személyi higiénia szabalyainak megtartasaval a fert6z6 betegségek megeldzésére is
fokozottan figyeliink. Ehhez megteremtjiik a feltételeket: az egyéni tisztalkodd szerek,
szlikség szerint cserélt személyi higiénés felszerelések (fogkefe, fésli, hetente valtott
torolkoz06, kiilon tarolt: parna, takard, egyéni tornafelszerelés, sajat valtoruha, cipd és
alvashoz pizsama) személyre sz6lo haszndlataval, fertStlenitd eljarasok megtartasaval
(szezonalis megbetegedések idején).

Az ovodat csak egészséges gyermek latogathatja, aki a koOzosséget betegséggel,
elvaltozassal nem veszélyezteti és az 6vodai tartdzkodasa a sajat egészségi allapotara nem
hatranyos.

A leggyakrabban el6fordulé léguti megbetegedések megelozésére a szabad levegon valo
tartozkodast s a csoportszoba intenziv szelldztetését, a jatékszerek, eszkozok higiénés
kezelését, a zsebkendOhasznalat fokozott ellendrzését, az alapos kézmosast alkalmazzuk.

Baleset elkeriilésével kapcsolatos megel6zo feladataink:

e abalesetveszélyes helyek bemutatasa és helyzetek felismertetése

e a balesetet megel6zd (helyes) magatartds bemutatdsa, rendszeres gyakorlasa
(megerdsités, ellendrzés)

e udvari jatszoterek hasznalatdhoz szabalyok kialakitdsa és betartatdsa gyermekek és
csaladok szamara

e a renddrdk és tlizoltok munkdjanak megismertetése, évi egy alkalommal tlizriado
gyakorldsa (menekiilési Gtvonalak ismerete az 6vodéaban)

e az eszkdzhasznalat megtanitasa (pl.: olld, kés, villa, kerti szerszamok)

e az 6nallo feladatok (a munka, a jatékjellegti tevékenységek kozos elvégzése)
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3.2. Taplalkozas

A taplalkozas a fejlodés alapfeltétele. Onkiszolgalasra, ©nalld evésre szoktatunk
fokozatosan mindenkit. Ennek érdekében biztositjuk a kulturdlt étkezés feltételeit.
Megismerve a kisgyermekek étkezési szokasait, érzékenységét, tapintatosan osztonozziik
Oket az ételek megkostolasara, elfogyasztasara. Kiilonos gonddal tessziik ezt Gjabb étel, 0j
iz esetében. Az étkezések soran és a nap barmely szakaban folyadékot kinalunk és
biztositunk (a gyermekek szamara elérhetd helyen). A napi tdpanyagsziikséglet kielégitése
¢s valtozatossaga érdekében a sziilok a heti étrendrdl, a csoportonként kifliggesztett
étlaprol tajékozodhatnak. A sziillék koézremiikodésével valositjuk meg a mindennapos
illetve a mozgas tevékenység utani, déleldtti nyers zoldség és gyiimoles (gylimolcsnaptar)
fogyasztasat.

Az étkezési szokasok kialakitdsa, az asztalnal elfogyasztott étkezés, épp oly fontos, mint
az, hogy a gyerekek megtanuljak a kés-villa hasznalatat legalabb az 6vodaskor végére. A
nevelés folyamataban az illemszabalyok betartdsat (jo étvagyat kivanunk kdszondm,
egészségedre, halk beszélgetés az asztalnal,szalvéta haszndlata) is szorgalmazzuk.
Természetesen az  étkezési  szokasokkal kapcsolatos elvarasokat a  csoport
gyogypedagogusai a gyermekek életkorahoz és fejlettségéhez alkalmazkodva fokozatosan
vezetik be.

A fejlodés varhato eredménye ovodaskor végén

onallo testapolasi tevékenységeit, testi sziikségleteit szandékosan irdnyitani képes
onalloan, biztonsaggal végzi az dnkiszolgalast, kornyezete rendjére ligyel
felismeri a tisztalkodas sziikségességét, igényes sajat kiilsejére

a tisztalkodasi eszkdzeit rendben tartja

helyes technikaval mossa fogat

ismeri a zsebkend6hasznalat maddjat, helyes orrfujast

alkalmazza a kulturalt étkezés szokésait (csukott szdj, asztal rendje, evoeszkozok,
szalvéta hasznalata, stb.)

onalldéan, megfeleld sorrendben 6ltézik, cipdt kot

ruh4jat 6sszehajtva, rendben tartjak szekrényében

kisebb sétakon szivesen vesz részt

megfelelden hasznalja az dvoda kertjét, helyiségeit

3.3. Mozgas
Célok

A gyermek mozgasigényének kielégitése, ¢és mozgastapasztalatainak bdvitése,
pszichomotoros készségek és képességek kialakitasa, finommotoros mozgaskészségek,
mozgaskoordinacié fejlédése. Orémmel, érzelmi biztonsagban végzett feladatok az
egészséges testi fejlodéshez, a mozgésiigyesség megalapozasahoz, megszerzéséhez
vezetnek. A pszichomotoros fejlesztésben a mozgasok tanitasaval szoros egységben
fejlesztjiik a kognitiv funkciokat, az egész személyiséget.
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Feladatok

» harmonikus, dsszerendezett mozgas fejlédéséncek segitése

= a gyermeket legjobban fejlesztd kooperativ mozgasos jatékok széleskorii
alkalmazasa

= a pszichomotoros készségek ¢és képességek kialakitasanak, formalasanak é&s
fejlesztésének eszkozei

Az o6vodaskor a természetes hely-, helyzetvaltoztato- és finommotoros mozgasok
tanuldsanak, valamint a mozgaskoordinacio intenziv fejlodésének szakasza, amelyeket
sokszinli, véltozatos és Oromteli, érzelmi biztonsdgban zajlo gyakorlasi formakkal,
jatékokkal szilikséges elOsegiteni. Ezzel biztosithatd a mozgas és az értelmi fejlodés
kedvezé egymasra hatdsa. A mozgdsos tapasztalatok vezetnek el az értelmi miiveletek,
képességek fejlodéséhez.

A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazasa kedvezden hat a
kondicionalis képességek koziil kiillondsen az erd €s az alloképesség fejlodésére, amelyek
befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlédését. Fontos
szereplik van a helyes testtartdshoz sziikséges izomegyensuly kialakuldsaban, felerdsitik,
kiegészitik a gondozas, és egészséges ¢letmodra nevelés hatsait.

Mozgasfejlesztésre az Ovodai nevelés minden napjan lehetdsséget kell biztositani. A
spontan, a szabad jaték kereteiben végzett mozgésos tevékenységeket kiegészitik az
iranyitott mozgasos tevékenységek. A komplex testmozgasok beépiilnek az dvodai élet
egyéb tevekenységeibe is, mikdzben egyiitt hatnak a gyermek személyiségének — a pozitiv
énkép, onkontroll, érzelemszabalyozés, szabalykovetd tarsas viselkedés, egylittmiikddés,
kommunikécio, problémamegoldd gondolkodas — fejlodésére. Az udvar jatékeszkozei
valtozatos mozgaslehetdségeit meg kell mutatni a gyermekeknek. Az udvari
mozgaslehetdségek gazdagitdsa és a sok mozgéasos jaték tanitdsa is segiti a gyermek
komplex mozgasfejlesztését. Szabad jaték ideje alatt is a jatékeszkozok megfelelé
hasznalatanak szabalyait betartatjuk a gyerekekkel, mely a baleset megel6zés
szempontjabol is nagyon fontos.

A mozgasos tevékenységet a gyermek napirendjében minden napra beiktatjuk
(mindennapos testnevelés). Hetente két alkalommal szervezédik a tornateremben/
tornaszobéaban. Ez a tevékenység meghatarozott iddpontban és kotelezd jelleggel torténik.
Az iddjarashoz alkalmazkodva a mozgast kint is tervezhetjiik, felhasznalva az udvar
kinalta lehetdségeket. A tornateremben megfeleldé mennyiségli tornaeszkdz all
rendelkezésiinkre.

A mozgasanyag osszeallitasakor figyelembe kell venni a gyogypedagdégusoknak a
gyermekek érettségét, életkori sajatossagukat, diagnozisat. A jatékos, strukturalt helyzetek
megteremtése a tervezés alapfeltétele. A mozgastevékenységeken a célunk, hogy a
gyermekek a bemelegités utan a megfeleld intenzitasu tevékenységben aktivan vegyenek
részt. Specidalis modszerek hasznélataval segithetjik az optimalis feladat/
gyakorlatvégzést, illetve a pozitiv kimenetelt. Ilyen modszer pl. a promtolas (fizikai
segitség nyujtasa) bemutatds (fizikai vagy szobeli segitségadassal), ,kézrasegités
technikdja (ha a gyermek elviseli, ill. nem zavarja az érintés), elére vagy hatrafelé lancolas
() készségek tanitasakor a mozgasfolyamatot Iépésekre bontjuk) stb. A
mozgasfejlesztések sordn is strukturalt kornyezetet biztositunk, melyet vizualis
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(képes) folyamatiabra segit meg. A strukturalt tanitds alkalmazédsa csokkenti a
fesziiltséget, fejleszti a figyelmet és a motivaciot. Csokkenti a segitotol valo fiiggést, igy
noveli az onallosagot.

A 3-4 éves gyermekeknél a mozgasok megszerettetésére €s a nagymozgasok fejlesztésére
helyezziik a hangsulyt. Utanz6 gyakorlatokat, természetes, elemi mozgasokat végeznek,
csusznak, kusznak, masznak talajon, szereken, targy alatt-felett és gyakoroljak a talajtorna
egyszerii elemeit, az egyensulyozast, ismerkednek a kézi szerekkel. A tér mozgasos
megismertetése a kiillonb6zo irdnyokban és formaban térténd mozgéssal torténik

Az 5-6-7 éveseknél nagy hangsulyt fektetiink a finommozgasra, az észlelésre, szem-kéz és
szem-1ab koordinacios gyakorlatokra, és a mozgés kozbeni alaklatas és a formadllandosag
fejlesztésére. A terhelés fokozatos novelésére és a gyakorlatok pontos, fegyelmezett,
Kitarto elvégzésére és onértékelésére dsztonozziik a gyermekeket.

Elvarasaink a kotelezOen tervezett mozgas tevékenység megvaldsitasakor, hogy a
gyermekek Kkiilon, sportos ruhaban legyenek a tornateremben eltoltott id6 alatt. A
kényelmes viselet, a jol megvalasztott rugalmas talpi tornacipd hasznalatat
alapfeltételként kezeljiik.

Anyanyelvi fejlesztés lehetoségei mozgas soran:
e rovid utasitdsokat (vagy vizualis megsegitéssel) megérti és betartja

A fejlédés varhato eredménye ovodaskor végére

e amozgas oromeének atélésével a természetes mozgasok elemeinek gyakorlasaval a
mozgasfejlodés utjat végigjarja,

o ol t4jékozodik a térben, az irdnyok, kiterjedések ismeretében, kornyezetében
biztonsaggal mozog,

e mozgasos teljesitOképessége differencialodik, a nagymozgéasok a finommozgéasok
(eszkozhaszndlat) és vesztibularis (egyensulyérzetet befolydsold) mozgéasok
finomodnak, dsszerendezettebbé valnak,

e kialakul én-képe, testsémadja, egylittmozgas sordn kooperaciora, egyiittmiikodésre
képes,

e kialakul az oldalisag, kéz dominancia,

o ¢szlelése pontos (magassag, tavolsag, alak-és térlatasa), novekszik a
figyelemkoncentracioja, feladattartasa,

e gyermekekben kialakul a meg tudom csinalni, meg is akarom csindlni pozitiv
kompetencia érzése

3.4. Erzelmi nevelés és szocializacio
Célok

A gyermekek az alapvetd egyiittélés szabalyait ismerjék meg, érzelmeiket ki tudjak
fejezni. Jol boldoguljanak a tarsas kapcsolatok alakitasaban.
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Feladatok

Ovodéankban biztonsagos, otthonos 1égkdr megteremtésére toreksziink, mindemellett az
érzelmi biztonsag nyujtasaval biztositjuk a gyermekeink szamara a lelki egyenstlyt.
A strukturalt, vizualisan is jol kovethet6 napirendiink is ezt a biztonsagot erdsiti.

Az érzelmi nevelés, a biztonsagot add kornyezet nyudjtasa mellett az érzelmi intelligencia
fejlesztését is magaba foglalja. Az autizmussal ¢l6 gyerekeknek gondot okoz masok
megértése ¢és a masokkal vald szocidlis interakcid. Nehezen teremtenek kapcsolatot,
Osszezavarodhatnak baratsagos kozeledés lattan, nehezen fejezik ki magukat. Azoknak a
gyerekeknek, akiknek szenzoros problémaik vannak, nehéz megkiizdeniiik a zajokkal,
valamint tarsaik kozelségével és folyamatos mozgasaval a csoportszobdban, az udvaron.

A latszolag jo nyelvi készségek mellett jellemz0 a sz6 szerinti értelmezés. Az autizmussal
¢l gyermekek gyakran ellenallnak az apré kornyezeti valtozadsoknak és nagyon idegessé
valnak, ha a napi rutinjuk megvaltozik. Bar meg lehet tanitani a jatékrutinokat,
cselekvéseket és segithetlink a gyerekeknek dontéseket hozni, jobban kezelni a valtozast,
de az autizmussal €16 gyerekek rugalmatlansagat alapvetéen nehéz megvaltoztatni.

Feladatunk, hogy a gyermekek problémamegoldo képessége, konfliktusok kezelése
fejlédjon. Minél tobb lehetdséget kell biztositani a kiilonboz6 érzések, érzelmek atélésére
jatékban, tevékenységekben. Ilyen lehet pl. a szocialis kérdések megvitatasa, szocialis
interakciods feladatok végzése (szocialis torténetek) jatékosan.

A gyogypedagdgiai asszisztens segiti a sajatos nevelési igényli gyermekek bevonasat a
kortarscsoportok mitkodésébe. Hangstlyosabba valik a sziilokkel vald egyiittmiikodés is.
A csalad jobb megismerése iS segithet abban, hogy a gyermek egyéni igényeinek
megfeleld feladatokat és modszereket talaljunk, melyeket akar otthoni kdrnyezetben is jol
tudnak majd alkalmazni.

Anyanyelvi fejlodés lehetoségei a szocialis készségek fejlesztése terén
e ¢rzelmeit (segitséggel) meg tudja fogalmazni és/vagy ki tudja fejezni (akar vizualis
jelek, képek segitségével)
e gesztusok és érzelmek megértése, helyes értelmezése (akar vizudlis jelek, képek
segitségével)

A fejlédés varhato eredménye 6vodaskor végén

o ¢rzései felett tud uralkodni és azokat kontroll alatt tartani,

e Dbetartja a helyes viselkedés és cselekvés szokasainak szabalyait (napirendi, heti
rendi kartyak, képsorozatok, folyamatabrak segitségével),

e amegkezdett feladatot befejezi,

e meghallgatja ¢és megérti masok beszédét, az alapvetd metakommunikécios
jelzéseket felfogja,

o ¢letkordnak megfeleld tempoban, hangsullyal érthetden beszél, segitséggel kifejezi
érzelmeit
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3.5. Anyanyelvi nevelés
Célok

Az anyanyelvi nevelés az 6vodai tevékenységek, ovodai élet teljes egészét atoleli.
Megfelelé kommunikacios készséggel (beleértve az alternativ kommunikacios technikakat
is) rendelkezzen. A kiilonbdz6 természetes beszédszituaciokban szobeli kozlése mellett
metakommunikacio elemeit értelmezze helyesen. Ismerje a kommunikacié soran a
koz0Osség magatartasi szabalyait és azokat alkalmazza is.

Feladatok

Az 6vodas korosztaly nyelvi fejlettsége, kommunikécios szinvonala rendkiviil eltéro, ezért
az Ovodanak nagy szerepe van — az adott helyzetet figyelembe véve — a
beszédfejlesztésben. Az intézmény feladata a nevelés-oktatas folyamataban, hogy a
gyermekek  beszédprodukcidos  szintje is  megfeleljen az  iskolakésziiltség
kovetelményeinek. Az anyanyelvi nevelés alapja a gyogypedagégus mintaszeri
beszéde (helyes 1€gzés, hangképzés, megfeleld hangsilyozas, beszédritmus, megfeleld
szavak haszndlata). Az 6vodas gyermeknek nagy sziiksége van arra, hogy a felndttek
beszélgessenek vele. A gyogypedagogus feladata a lehetéség megteremtése, hogy a
gyermek barmikor elmondhassa problémait, elmesélhesse élményeit. Mindig meg kell
hallgatni, és mindig valaszolni kell a kérdéseire. Megtanitjuk, hogy beszédhelyzetben
tiirelmesen hallgassak meg egymast, felndtteket. Viselkedésben ¢és beszédben
gyakoroljak a kommunikicids helyzeteket. Oszténdzziik a verbalis kapcsolatteremtési
torekvéseiket €s a parbeszédek kialakuldsat. A gyermek anyanyelvi fejlodését
folyamatosan figyelemmel kisérjiik.

Ovodankban az anyanyelvi nevelés az egész nevelési folyamatot athatja, de 6nallo
tevékenységként is megvalosulhat. Az anyanyelvi nevelés alapja a jo pszichomotoros
allapot, testi- lelki harmonia. Specidlis megkdzelitést alkalmazva, mozgasos alapon
(szenzoros, pszichomotoros fejlesztéssel), kis 1épésekkel, minden érzékszerv egyidejli
bevonasaval toreksziink a sziikebb, tagabb kornyezet megismerésére. Megtanitjuk a
gyerekeket ,,megfigyelni” latni, tapasztalatot szerezni és felhasznalni. A passziv €s aktiv
szokincs bovitésével, a beszédértés novelésével készitjiik fel a gyermeket az iskolai
oktatasra.

A specialis, a mozgas- és kommunikacios fejlesztéséhez kapcsolodo foglalkozasok:
mozgasfejlesztés, ritmikdval 6tvozott pszichomotoros terdpia, fejlesztd jaték, kornyezet
tevékeny megismerése.

Az anyanyelvi fejlesztés sordn a gyogypedagogusok feladata, hogy bdvitsék a gyermek
aktiv és passziv szokincsét, mesélés, verselés lehetdségét biztositva. Beszédmiiveld
jatékokon 4t mondatalkotasra és szovegalkotasra Osztondzzeék Oket. Artikulacios
gyakorlatokkal, hallasfejleszt6 jatékokkal az érthetd beszéd kialakulasat timogatjuk.

Ovodai anyanyelvi-kommuniksciés nevelés 6 teriiletei:

e hallasi figyelem fejlesztése
e auditiv és verbalis emlékezet fejlesztése
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e beszéd- mozgas szinkronjanak segitése (mozgassal kisért mondokak,versek altal)
e Dbeszédritmus fejlesztése
e gondolkodas fejlesztése

e kommunikacio fejlesztés (koszonés, bemutatkozas, megszolitas,
szandéknyilvanitas, elbeszélés élmény, ill. kép alapjan, mesebefejezés, személyi
adatok)

e illem (az 6vodas gyermek érintkezési kulturaja, megjelenése)

A fejlédés varhato eredménye az ovodaskor végére

o A gyermekeknek Osszefliggd, folyamatos, érthetd a beszéde, a magyar anyanyelv
szabalyainak megfelelden nyilvanul meg.

e Tobbnyire kialakul a helyes raghasznalat. Anyanyelviink hangrendszerét képes
tisztan, artikulaltan hasznalni. Felismeri, hogy egy hang hol helyezkedik el a
hangsorban.  Beszédének  tagoltsaga, hangsulya, hanglejtése  megfelel
anyanyelviink kovetelményeinek.

e Verbalis emlékezet érettségével képes legyen mondatokat visszamondani, rovid
szovegek tartalmat Osszefoglalni. Képek alapjan mondatot alkot. Folyamatosan,
Osszefiiggd mondatokban fejezi ki magat. Aktiv szdkincse segitségével ki tudja
fejezni érzéseit, gondolatait, felndttekkel ¢és gyermekekkel egyarant tud
kommunikalni.

e Ismeri, és ennek megfelelden betartja a k6zosségi magatartasszabalyokat a beszéd
folyamatéaban.

4. Foglalkozasi formak a gyogypedagogiai 6vodaban

A tanulds folyamataban elméleti, gyakorlati ismeretek, jartassagok, készségek elsajatitasat,
képességek kialakuldsat, viszonyuldsok, érzelmi akarati tulajdonsagok fejlodéseét,
magatartastanulast segiti a pedagogus. A verbalis, mozgisos ¢€s szocialis tanulés
eredményeként alakulnak a gyermek érzelmei, a cselekvés mddja, a szocialis magatartas,
kiilonb6z6 tulajdonsagok €s képességek.

4.1.0nkiszolgalasra nevelés
feladatai: minél nagyobb 6nallosagra nevelni az 6vodas gyermeket

= atisztalkodas,

= (ltozés-vetkdzés,

= ¢tkezés,

= szobatisztasdgra nevelés,

= egyszerll munkavégzés terén

médszer: utanzas, egyiittcselekvés, cselekedtetés, ellendrzés
formaja: egyéni vagy csoportos

heti rendszeresség: minden nap
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elvarasok ovodaskor végén:

- vizcsap, szappan, torolkozoé 6nallé hasznalata

- 0nall6 kéz- és arcmosas, 6nalld fogmosas

- Onall6 fésiilkodés, vagy annak a tiirése

- orrfujas megtanitasa

- egylttmikodés/ onalld 61tozésnél, vetkdzésnél

- cip6 6nallo fel és levétele

- cipzar, gomb hasznalata

- évszaknak megfelel6 ruha felvétele

- 0nallo étkezés kanallal és villaval, ivas poharbol

- szalvéta hasznalata

- sziikséglet 6nallo jelzése, a sziikséglet visszatartasa addig, amig kiér a we-re
- wc hasznalata 6nalléan/ feliigyelettel

- wc papir hasznalata

- egyszerli munkavégzéskor: a jatékok elrakésaban segités
- kozos teremrendezés

- naposi teenddk ellatasa

- tarsak segitése

- sajat 6vodai jele megtalalasa

- sajat ruhadarabok megismerése, elrakasa

- egyszerl lizenet kozvetitése az 6vodan beliil

4.2. Mozgasfejlesztés

feladatok:

» az alapmozgasok kialakitdsa, korrigalasa,

erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség fejlesztése
egyensuly és koordinécio fejlesztése
adaptalt testnevelési jatékok

= atesti-lelki harmoénia, a jo pszichomotoros allapot kialakitasa,
» akoordinécios zavarok, a mozgasos iligyetlenség csokkentése,
= pszichomotoros fejlesztés

zenei, ritmikai nevelés,

szenzomotoros fejlesztés elemei- taktilitds, kinesztézia, mélyérzés,
vesztibularis érzékelés, vizualis, akusztikus modalitasok dsszekapcsolasa a
mozgassal,

intermodalis és szeridlis integracio,

testtudat, testséma kialakitasa, megerdsitése,

térészlelés fejlesztése,

két testfél mozgasanak osszerendezése

praxis fejlesztése

modszer: passziv, vezetett aktiv, aktiv mozgésok, utanzas, cselekedtetés, korrekcio

formaja: csoportos

25



heti rendszeresség: heti 2 alkalommal

elvarasok ovodaskor végén:

alakuljon ki a természetes mozgasigényiik

orommel, szivesen mozogjanak

tudjanak mozgast utanozni

értsék a verbalis utasitasokat is

jartasak legyenek az alapmozgasokban (jarasok, futasok, ugrasok stb.)

pontosodjon az észlelésiik (magassag, tdvolsag, alak-és térlatasa)

szenzomotoros ismeretszerzés javulasa

tajékozodjanak jol a térben, kdrnyezetiikben biztonsaggal mozogjanak

valjanak a mozgasok finomabba, 0sszerendezettebbé

alakuljon ki az én-képiik, testsémajuk

lehetéség szerint alakuljon ki az oldalisaguk, a dominanciajuk

novekedjen a figyelemkoncentracidja, feladattartasa, a szabalyjatékokban a szabalyok
betartasanak képessége

legyen igényliik az egészséges, sportos ¢letmod irdnti

biztosan mozogjanak a tornaszereken, az udvari jatékokon

tudjanak rovid ideig figyelni a felndttre és egymasra

elemi szabalyokat ismerjenck meg, probaljanak betartani

alakuljon az oOnfegyelmiik, adott feladatokat, testnevelési gyakorlatokat
fegyelmezetten végezzEk el

alakuljon ki a gyermekekben a meg tudom csinalni, meg is akarom csinalni pozitiv
kompetencia érzése

4.3. Mindennapos testnevelés

feladatok:

= napi 5-10 percben mondokakra, versikékre végzett utanzason alapulé mozgassor
gyakorlasa

= eszkozzel vagy eszkoz nélkiil végzett rovid, két iitemili gyakorlatok végzése a
csoportszobaban

modszer: passziv, vezetett aktiv, aktiv mozgésok, utanzas, cselekedtetés, korrekcio

formaja: csoportos

heti rendszeresség: minden nap

elvarasok ovodaskor végén:

alakuljon ki a természetes mozgasigény

orommel, szivesen mozogjanak

tudjanak mozgast utanozni

ismerjék fel a mondokat/versikét/éneket és a hozza kapcsolddd mozgassort 6nalldban
tudjak Kivitelezni
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4.4. Zenei és anyanyelvi nevelés

feladatok:

= agyermek beszéd iranti érdeklédésének felkeltése
= zenei érdeklodés, zenei hallas felkeltése
o kornyezet hangjainak felismertetése (csend, zorejek, allatok, targyak,
eszk6zok, cselekvések, torténések hangjai)
e hangszerek bemutatasa, hasznalatuk megismertetése (ritmusfa, dob, csérgo,
agogo, xilofon stb.)

ritmus, litem hasznalata (kiszamolok, mondokak, versikék)

zene ¢s dallam hasznélata (gyermekdalok, zenei anyagok)

énekes-verses népi jatékok jatszasa

mese, vers, babozas a nyelvi képességek fejlesztésének hatékony eszkozei
ritmikéval 6tvozott pszichomotoros fejlesztés

beszédinditas, beszédmegértés fejlesztése

beszédszervek ligyesitése

mozgés-beszéd-gondolkodas ritmusanak kialakitasa, 6sszerendezése
mozgas-zene emociondlis hatdsdn keresztiil az 6ssz-személyiség ritmusos
harmonizélésa

hallasi figyelem és hallasi diszkriminacio fejlesztése

aktiv szokincs bdvitése

modszer: utinzas, bemutatés, egyiittcselekves, cselekedtetés, beszélgetés

formaja: csoportos

heti rendszeresség:heti 1 alkalommal

elvarasok ovodaskor végén:

minél tobb tapasztalat szerzése (mozgas és érzékszervi tapasztalatok bevonasaval) a
kornyez6 vilagrol

a gyermekeknek 0sszefiiggd, folyamatos, érthetd a beszéde, a magyar anyanyelv
szabalyainak megfeleléen

tobbnyire kialakul a helyes raghasznalat

anyanyelviink hangrendszerét képes tisztan, artikulaltan hasznalni

beszédének tagoltsaga, hangsulya, hanglejtése megfelel anyanyelviink
kovetelményeinek.

verbalis emlékezet érettségével képesek a gyermekek mondatok visszamondaséra,
rovid szovegek tartalmat 6sszefoglalni

képek alapjan képesek mondatok alkotaséara

folyamatosan, 6sszefliggd mondatokban fejezi ki magat

ismeri és ennek megfelelden betartja a kzosségi magatartasszabalyokat a beszéd
folyamatéban

a gyermek szivesen vesznek részt a dalos jatékokban, k6zos éneklésben

a mondokakat hangstlyosan természetes beszédhanglejtéssel el tudja mondani

az egyenletes liiktetést és a dal ritmusat tudjak hangoztatni, ismerik az egyenletes
liiktetés €s ritmus kiilonbségét

felismerik egymas és a kornyezet hangjait

a pedagdgus énekét, hangszeresen eldadott zenéket figyelmesen végig tudja hallgatni
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4.5. Manipulacio

feladatok:

az alkoto tevékenységhez sziikséges lehetdséget és feltételeket az dvodai nevelés
teljes idejére kell biztositani. A nap barmelyik szakdban kell tdmogatni a
gyermekek alkotoi kedvét.

a pedagogus feladata, hogy ismertesse meg a gyerckeket az eszkozok
hasznalataval, a kiilonb6z6é anyagokkal a rajzolas, festés, mintazas és kézimunka
kiilonb6z6 technikai elemeivel és eljarasaival

a jol ismert eszkdzok mellett valtozatos anyagokat és technikakat is alkalmazunk
(pl. csopogtetés, zoldség- és gyiimolcsnyomat, szivacsnyomdazas, termés-, textil-,
fonal montazs, varras, gyongyozés, homok ¢és magvak szorasaval képalkotas,
tivegfestés, stb.)

A technikai ismeretek €s eszk6zok hasznalatakor a fokozatossag elvét betartjuk

A spontan alkotds a csoportszobaban alland6 helyet kap, az eszkozok jol elérhetod
helyen vannak

Az alkotas 6romét atéld gyermek szamara a tevékenység fontosabb, mint az
eredmény. Ugyanakkor az alkotds folyamataban késziilt targyakat ajandékként is
készitjiik, s az ajandékozas 6romére is ravezetjiik a gyermekeket.

A gyermekek munkait gytijtjiik, elemezziik, értékként kezeljiik. Felhasznaljuk a
kornyezet diszités¢hez, albumokat, tablokat, tavasszal kiallitast készitiink beldliik.
Az alkotasokkal a csoportok falinjsagat is diszitjiik, igy a sziilok is lathatjak a
gyermeki munkakat.

specialis fejlesztési teriiletek:

finommotorika és taktilis észlelés fejlesztése
o kéz, ujjak ligyességét, koordinaciojat fejleszté jatékos feladatok
gyakorlatok eszkozzel, eszkdz nélkiil
e irdbmozgasok, helyes ceruzafogas kialakitasa
a szem-kéz koordinacio, grafomotorium
e vizualis figyelem fejlesztése, fixacios gyakorlatok
e balrol, jobbra tart6 haladasi irdny gyakorlasa
e alakdllandosag, alak- hattér észlelés fejlesztése
e vizualis megfigyeld- és elemzOkészség fejlesztése
abrazolo kedv felkeltése,
e technikdk, eszk6zok megismertetése
e alapszinek, egyszerli formak megismertetése

A kézmiives tevékenységek lehetséges formai az 6vodaban:
Képalakitassal:rajzolas, festés, kollazs, origami,nyomdazas, szoras, tépés stb.
Térplasztikai munkakkal: gyurmazas, agyagozas, gylrés, sodras stb.
Kézimunkaval: varras, himzés, fonas, szovés, stb.

Epitmények készitésével: ragasztas

Barkdacsolassal: (bab/jatékeszkoz készités, stb.)

modszer: vezetett aktiv, aktiv mozgésok, utanzas, cselekedtetés, bemutatas, korrekcid
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formaja: csoportos vagy mikrocsoportos

heti rendszeresség:minden nap, iranyitott foglalkozassal, heti 2 alkalommal

elvarasok ovodaskor végén:

Osszerendezett, harmonikus kézmozgasok alakulnak ki

ismeri a sikbeli irdnyokat, a megfeleld ceruzafogast és vezetést

alakuljon ki opponal6 fogés

pontosan tudjon illeszteni

rajzaiban, iromozgasok elokészitése soran alakuljon ki a helyes nyomaték
munkdjaban balrdl jobbra haladjon

fokozott onallosaggal hasznalja a megismert technikakat, eszkdzoket,
onmaga bels6 latdsmod;jat, képi-plasztikai médon képes kifejezni,
alkotdséara, emberdbrazolasara a részletezés jellemzo,

épitésben, téralkotasban oOtletes, egyiittmiik6do,

ismeri a szineket, kedvenc szineit alkalmazza,

oromét leli az alkotoi tevékenységben ¢€s kreativ Gtleteit képes leképezni térbeli és
sikbeli dbrdzolasban

4.6. Fejleszt6 jaték

feladatok:

=  kommunikécios készségek
= szocidlis kapcsolatok fejlesztése
e Kkontaktus
e kooperacios készség
e verbadlis és nonverbalis kommunikaci6 fejlesztése
= az adekvat jatékhasznalat elsajatittatasa,
= a gyakorld, konstrudlo és elemi szerepjatékok megismertetése
= az egymas melletti €s egyiitt jaték megvaldsitasa,

médszer: bemutatas, beszélgetés, magyarazat, utanzas, cselekedtetés, korrekcid

formaja:egyéni vagy csoportos

heti rendszeresség: minden nap

elvarasok ovodaskor végén:

adekvat jatékhasznalat elsajatitasa

legyenek képesek onalldan és rovid ideig egyiitt is jatszani

gyakorlo, konstruald és elemi szabalyjatékokba képesek legyenek beilleszkedni
jatéktevékenységekhez kapcsolodo altalanos kognitiv, észlelési, mozgasos teriiletek
fejlédnek

tanuljanak meg jatékot elkérni, tudjanak varni

ismerjék a jatszotéri jatékokat és azokat rendeltetésszertien hasznéljak

fejlédnek a gyermek tarsas és kommunikacios képességei

kortarscsoportok alakulnak ki

a jatékosan mar megtanult szocialis integraciok és jaték sémak altalanositasa
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4.7. Kornyezet tevékeny megismerése

feladatok:

= percepcid fejlesztése

e taktilis, kinesztetikus, auditiv, vizualis ingerek észlelése

e intermodalis integracio fejlesztése
= perceptuomotoros készség fejlesztése

o ¢&szleléssel és mozgassal 6sszekotott tapasztalatszerzés biztositasa
= 3ltalanos tajékozottsag fejlesztése

e taj¢kozodas az 6vodaban

e csalad
e 1ddi tajekozottsag (évszakok, napszakok)
= testiink

e sajat testlink, mas teste
e test részei, arc részei
= allatok, novények
= kozlekedés
e utca, jarmiivek
e vasarlas
= foglalkozasok

mdédszer: bemutatas, beszélgetés, magyarazat, utanzas, cselekedtetés, egylittcselekvés

formaja: csoportos

heti rendszeresség: heti 1 alkalommal

elvarasok ovodaskor végén:

szivesen bekapcsolodik a kornyezeti tevékenységbe

megkiilonbozteti az évszakokat, ismeri jellemzd jegyeit, tudja hogyan kovetik
egymast, felismeri a napszakokat

elemi Osszefliggéseket felismer az 61tozkodés és az iddjaras kozott

ismernek ¢élohelyek szerint néhany arra jellemz6 névény- €s allatfajt

megkiilonbozteti a szép, tiszta, esztétikus és a piszkos, szemetes, megrongalt
kornyezetet, ezzel kapcsolatban véleményt mond

bemutatkoznak, tudjék csalddtagjaik nevét, sziileik foglalkozasat, és lakasuk cimét
ismerik 6vodajuk nevét, szitkebb kornyéken jol tajékozodnak

ismerik ¢€s segitséggel alkalmazzdk az elemi kozlekedési szabélyokat a jarmiiveken is

4. 8. Kognitiv funkciok fejlesztése (logikai készségek, matematika)

feladatok:

a tevékenység soran a szemléltetés €s cselekedtetés, jatékossag nagyon fontos az
ismeretek befogadasanak hatékonysagaban.

a kozvetlen tapasztalat szerzésre épiilé problémahelyzetekben a matematikai nyelvezet
¢s fogalmi ismerete kialakul
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motivaljuk az 6nallo, cselekvd tapasztalatszerzést, aktivizaljuk, alapozzuk a logikus
gondolkodast.

a mindennapi eszk6zok, élethelyzetek kihasznéaldsa mellett, matematikai képességeket
fejlesztd jatékaink is vannak, mellyel erételjesebbé valtozatosabba tehetjiik az
ismeretek elsajatitasat- dyscalculia terapia alkalmazasa prevencios jelleggel

= Jlogikai készségek fejlesztése
e Osszehasonlitasok, kiillonbségek tétele (csoportositasok, sorba rendezések
szabadon, adott tulajdonséag alapjan)
e analizis- szintézis alkotasa

matematikai tartalmu tevékenységek

szdmfogalom kialakitasa-szamlalas és szamolas

mennyiség fogalom kialakulasa

ok-okozati osszefiiggések, kovetkeztetések levonasa

becslés és mérés

geometriai tapasztalatszerzés

téri viszonyok felismerése

problémaérzékenység, probléma megoldo képesség fejlesztése

modszer:beszélgetés, bemutatas, magyarazat, cselekedtetés, ellendrzés

formaja: csoportos vagy mikro csoportos

heti rendszeresség:heti 1 alkalommal

elvarasok ovodaskor végén:

Osszehasonlitanak mennyiség, nagysag, szin, forma szerint,

megkiilonboztetik a jobbra, balra iranyokat, értik és kovetik a helyet, iranyokat
kifejez6 névutokat

adott tulajdonsag szerint csoportokat alkotnak, azokat {6 jellemzdik alapjan elnevezik
targyak, jelenségek formai, mennyiségi viszonyait felismerik, azokat meg is nevezik
szamfogalmuk a 10-es szamkorben kialakuloban van

térben ¢és sikban cselekedtetéssel képesek lesznek feladatok elvégzésére 10-es
szamkorben

segitséggel/6nalldoan problémamegoldod feladatok megoldasara lesz képes

4.9. Egyéni fejlesztés (habilitacios- rehabilitacids foglalkozéasok)

feladatok:

= szakértéi véleményben javasolt fejlesztési teriiletek alapjan egyéni vagy
kiscsoportos forméaban

= a gyermekek specidlis sziikségleteihez, az egyéni képesség-struktira
egyenetlenségeihez igazodo, sériilés specifikus fejlesztés

= pszichologusi megsegités

modszer: beszélgetés, bemutatds, magyarazat, cselekedtetés

31



formaja: egyéni vagy mikrocsoportos

heti rendszeresség: szakértdi vélemény alapjan, 20-30 perc

5. Pedagogiai dokumentaciok
5.1.A gyermek fejlédési iitemének ellenérzése:

Az 6voda — torvényi kotelezettségének eleget téve, a jogszabalyi eldirasnak megfelelden - az
6vodas gyermekek fejlédését folyamatosan nyomon koveti. A gyermek Onmagahoz mért
fejlodésének eredményét évente kétszer (sziikség estén tobbszor is), félévkor €s a nevelési év
végén megismétli, rogziti.

A csoportban dolgozd gyogypedagogusok heti, havi és éves tervet készitenck a
gyogypedagogiai csoport munkajanak tervezéséhez. Ezt a Csoportnaploban (Tii.727.)
rogzitik.

A foglalkozasok rendszerének kialakitasat, az egyéni kiscsoportos €s csoportos fejlesztési
formak kialakitasa, a pedagogiai vizsgalatok alapjan meghatarozott fejlettség hatarozza meg.
A fejlesztés folyamataban a gyermek fejlodésérél a visszajelzést a megfigyelés és a
gyogypedagogiai vizsgalat biztositja.

Gyogypedagdgusaink a gyermekekrdl megfigyeléseiket irdsban rogzitik. Az Gjonnan érkezd
gyermekekrol, az év eleji beszoktatasi id6 alatt végzett megfigyelések, pedagogiai vizsgalat
alapjan, oktober elején elkészitik a pedagégiai jellemzést. A gyermekrdl készitett jellemzés a
sziil6 tajékoztatasara is szolgal.

Pedagogiai véleményt egyéni kérésre, szakértéi vélemény kéréséhez, kontroll vizsgélatot
megeldzden is készithetnek a gydgypedagdgusok.

A gyermekekr6l, a veliik torténtekrél a gyogypedagdogusok minden nap naplét vezetnek. A
naplé az aznap tortént események dokumentalasara szolgal. Ebben a dokumentumban a
gyogypedagogus segitségével a gyermekek képek segitségével ,,mesélik el”, hogy mi tortént
veliik aznap. A naploba a sziiloknek is lehetéségiik van irni.

Az 6vodai csoport gyogypedagdgusai rendszeresen esetbeszéléseken, team munkaban keresik
a lehetd legjobb megoldast egy-egy gyermek esetében. Ez a team esetenként kiegésziil a
gyermeket kezeld pszicholdgussal, utaz6 gyogypedagogussal, logopédussal.

A team megbeszélések eredményeképpen az utazd gyogypedagogusok 3 honapra alakitjak ki
a gyerekek egyéni fejlesztési terveit. Ebben az egyéni foglakozasok mellett, kiscsoportos
foglalkozasok tervezésére is van lehetdség, differencialtan.

Az egyéni fejlesztések, ill. a habilitadcidés- rehabilitacids foglakozasok regisztraldsat az
Egészségligyi és Pedagodgiai Celi Habilitacidos €s Rehabilitacios Egyéni Fejlodési Lap
Betétivét (Ti.357.) hasznaljuk
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5.2.A mérés és értékelés formai, sajatos szempontjai:

A mérés-értékelés alapvetd funkcidja az ép értelmii pszichés zavarral kiizd6 és az autizmussal
¢lo gyermekeknél eltér attol, ami az oOvoddkban megszokott. A mérések elsdsorban
diagnosztikus jellegiiek. Téjékoztatnak a gyermek allapotarol, mérik a fejlesztés
eredményességét, meghatarozzak annak tovabbi iranyat.

Az ¢értékelés tajékoztatasul szolgal a szlildk szamara is. Az autista gyermek szémara,
sériilésspecifikussagabol eredden, a szocidlis elvardsokat tartalmazd, elvont kozosségi
megegyezéseken alapulo, értékelés-mindsités nem motivalo, nem is mindig érthetd. A konkrét
¢s azonnali, folyamatos visszajelzé€s viszont jol értheté szamukra. Esetiikben az egyéni
képességeknek megfeleld értékeld rendszer az egyetlen hatékony eszkdz és modszer az énkép,
az onértékelés, onkontroll kialakitdsdban. Ezek a visszajelzések lehetdleg pozitiv tartamuak.

Ovodasaink teljesitményeinek értékelésnél minden esetben az a legfontosabb szempont, hogy
a gyermek Onallobba valt-e, és hogy milyen mértékben képes az elsajatitott ismereteket
alkalmazni.

A gyogypedagogusok a gyermekek fejlodésérdl értékelélapot toltenek ki félévkor és a tanév
végén. (A 3-6 éves gyermekek fejlédését nyomon kovetd dokumentacio- Fabula Human
Szolgaltato BT., 2013.)

A pedagdgiai jellemzés fobb szempontjai a képességek €s tevékenységek mentén torténik.
Képességek: 1. Testi képességek (nagymozgasok, finommozgasok, egészséges életmaod), I1.
Szocialis képességek (tarsas kapcsolatok, akarati fejlettség, érzelmi erkdlesi fejlettség,
érzelmek, reakciok mindsége, érdeklédés, erkolesi fejlettség), ITL Ertelmi képesség
(érzekelés, észleleés, emlékezet, kreativitas, figyelem, gondolkodas, anyanyelvi, verbalis
képesség), Beszédhibak.

Tevékenységek: jatek, verselés, mesélés, ének, zene, énekes jaték, gyerektanc, rajzolas,
festés, mintazas, kézi munka, mozgas, a kiilsé vildg tevékeny megismerése, munka jellegii
tevékenységek, alkalomszerli munkak.

A sziil6k a napi beszélgetések, a sziiloi értekezletek, a gyermek kiallitott munkai, illetve az
évi 1 alkalommal megrendezett "nyilt nap" soran -- és az azt kovetd konzultacion
gy6zdédhetnek meg gyermekiik fejlddésérdl.

5.3.Az ellendrzés és az értékelés rendszere
Ellendrzési formak
folyamatos megfigyelés, feljegyzések készitése
munkakdzosségi megbeszélések,

a gyermekek cselekedeteinek, viselkedésének elemzése,
felmérések, nyomon kovetések

fgy nyomon kovethetd az elSrehaladas illetve a korrekcié sziikségessége az egyes
részteriileteken.

Az ellenérzésben résztvevok
e az dvodai csoportban dolgozé gyogypedagogusok,
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e az 6vodai csoportban dolgozé gyogypedagogiai asszisztens,
e alsos munkakozdsség vezeto,
e intézményvezetd- helyettes.

Az ellenOrzés részben folyamatos, részben ciklusonkénti, pl. bizonyos célzott ellendrzés:
szokasok elsajatitasa, erdfeszités, munkaban vald részvétel; vagy egyes fejlesztési teriilet
eredményei. Masrészt félévenkénti: a magatartds, a viselkedés valtozasa, a képességek
fejlédése, a tovabbhaladas lehetéségei.
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