Heti étlap 2019.05.06.

- 2019.05.10.

I S T N

Forralt tej, Margarin,
Méz, Félbarna kenyér

Kakao, Teljes kidrlési
kenyér, Paprika, Vajkrém

Energia: 376,15 Kcal / 1 572,31 Kj Energia: 371,52 Kcal / 1 552,95 Kj

(03701) Iskola IV.

izé i N A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Menii alsé
12,58 g 10,60 g 3,53 ¢ 14,57 g 12,819 6,14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57,629 16,20 g 1,399 49,52 g 5,009 1,06 g
Zoldbableves kiscsilla o
L stag Sajtkrémleves ,
tésztaval, Pulyka porkalt Kélesgolyo, Zoldborsos
9dkg, Burgonya fézelék , X ' !
g, burgonya . csirkeragu (9 dkg), Orso
Teljes ki6rlési kenyér, teszta
Narancs
Energia: 615,02 Kcal / 2 570,78 Kj Energia: 741,98 Kcal / 3 101,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Eb . d (03701) Iskola IV. 19,019 15,349 2,409 42,69 g 31,06 9 11,689
e Menu also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98,04 g 0,359 2,029 71,989 0,00 g 2,35¢9

felvagott, Margarin, Teljes

Fehérje Zsir

Szénhidrat

Forralt tej, Sonka Snidlinges vajkrém,

Teljes ki6rlésii kenyér,
Paprika, Karamell

Citromos tea, Saijt, lapka,
Margarin, Félbarna

kiorlesl kenyeér, kenyér, Jégcsapretek

Kigydéuborka

Energia: 367,61 Kcal / 1 536,61 Kj Energia: 374,49 Kcal / 1 565,37 Kj
T.Zsirsav

11,689 5,509

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

53,81 g 9,99 g 111g 42,619

Paradicsom leves,
Kukoricas pulykaragu (7
dkg), Tort burgonya,
Csemege uborka

Energia: 304,13 Kcal / 1 271,26 Kj
Fehérje Zsir
9,389

T.Zsirsav
10,47 g 1,909
Cukor Sé
9,009 1,389

T.Zsirsav
13,349 3,539
Cukor S6
0,00 g 1,929

Fehérje Zsir

18,48 g 13,559

43,219

Daragaluska leves, Siilt

virsli 6dkg, Tokfézelék,

Teljes ki6rlést kenyér,
Csokoladé kocka

Csirkebecsinaltleves (6
dkg), Metélt tészta,
Makszoras, Alma

Energia: 725,55 Kcal / 3 032,80 Kj Energia: 473,10 Kcal / 1 977,56 K] Energia: 708,51 Kcal / 2 961,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,82¢g 45,07 g 7,079 10,399 13,08 g 1369 29,94 ¢ 19,44 g 4,83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87,679 2,009 3,72¢g 77009 9,99 ¢ 3,40 ¢ 109,399 19,98 g 2,159
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! _________________________________________ _________________________________! ____________________________! _________|
Baromfi parizsi, Vaj,
Teljes ki6rlést kifli,

Paradicsom

Vanilias tarokrém , Teljes
kiérlés(i zsemle

Karfiolkrém, Zsemle,
Ujhagyma
Energia: 272,14 Kcal / 1 137,55 K]

Energia: 157,40 Kcal / 657,93 Kj Energia: 174,92 Kcal / 731,17 Kj

(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
Menii also 9,559 12,10 g 4629 6,73 ¢ 2,96 g 1,38 ¢ 661g 1949 037g 9,879 3809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
30,959 0,009 0,859 26,259 5,00 g 0,66 g 35229 0,00g 0,88¢g 33409 0,009
IZIOIORD)O) DOW
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztdlyvezet dietetikus
Eb Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2

Korozott , Zsemle,
Kigyouborka

Energia: 199,27 Kcal / 832,95 Kj

Gyumodlcsjoghurt, Teljes
kiérlés kifli

Energia: 219,65 Kcal / 918,14 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 7509 3259 1,569
S6  Szénhidrat Cukor Sé
1,149 39,73 ¢g 6,50 g 0,799

00,

2019.04.04. 9:47:13 | QB - Elelem



Heti étlap 2019.05.13. - 2019.05.17.

I S T N

Tizorai

Ebéd

fCltrtomos tea, Ze}la Forralt tej, Mézes macko V,ac’jmglna tea, Snl_c!'llnge"s Kalfao, I_-Z"dqm!, sajt, \{aj, Forralt tej, Tqva52| _

elvagott, Margarin, hel tarékrém , Teljes kiérlésl = Teljes kiérlési kenyér,  felvagott, Margarin, Teljes

Félbarna kenyér, Paprika penely kenyér, Kigyéuborka Jégcsapretek kiérlésl kenyér, Paprika
Energia: 313,44 Kcal / 1 310,18 K| Energia: 202,99 Kcal / 848,50 Kj  Energia: 242,07 Kcal / 1 011,85Kj  Energia: 472,18 Kcal / 1973,71Kj  Energia: 378,42 Kcal / 1 581,80 K

(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 11,03g  1087g  3,22g 8,91g 3189  1,66¢ 9,83¢g 323g  1,38¢g 22449  2055g 11,099 16269  1511g  518g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,38 g 9009 1,759 34,90 g 000g  095¢g 42,95 g 9,00g  08lg 49,28 g 5009  1,72g 44,35 g 000g  1,72g

(O,

Csontleves , Cérnametélt

. Karottakrémleves . Reszelt tésztaleves Pulykagulyas 5 dkg
, Pulyka aprépecsenye (7 .. . Almaleves, Rantott . ’ Y ’
yka apropecseny ( Levesgydngy, Sertés . . Szarnyas vagdalt (6dkg), Piskdtakocka ,
dkg), Finomfézelék e csirkemell (9dkg), Parolt PN . p
Alma. Telies kibrlési porkolt (9dkg), Tarhonya rizskoret , Parolt zéldség Lencsef6zelék, Félbarna Csokidntet, Félbarna
» 16U8S koéret, Uborkasalata ’ kenyér kenyér
kenyér
Energia: 597,67 Kcal / 2 498,26 Kj Energia: 539,36 Kcal / 2 254,52 Kj Energia: 819,00 Kcal / 3 423,42 Kj Energia: 705,46 Kcal / 2 948,82 K] Energia: 624,20 Kcal / 2 609,16 Kj
(0370 1) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu alsoé 21,839 14,72 g 2,08 g 14,209 17,48 ¢g 3,07¢g 36,84 ¢ 26,279 5249 29,329 18,60 g 2,899 17,699 15,93 ¢g 1,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95,35 g 3359 5979 81,88 ¢ 7,099 2599  109,28¢ 9,999 340g  100,14g 4,009 2,23g 99,78 g 8,93g 2349

16100
0)S 0® e



Whe BYWE WV ORBW VDV
® @0O®

_____
Hideg tej, Margarin, Paradicsomos halkrém Hideg tej, Magyaros Padlizsan krém,
Sargabaracklekvar, Teljes Teljes ki6rlési zsemle, vajkrém, Paradicsom, Paradicsom, Zsemle Pogacsa, Turo rudi
kiériésl zsemle Jégcsapretek Zsemle magos magos
Energia: 328,34 Kcal / 1 372,46 K] Energia: 183,02 Kcal / 765,02 Kj Energia: 373,96 Kcal / 1 563,15 K] Energia: 231,66 Kcal / 968,34 Kj Energia: 327,84 Kcal / 1 370,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 10,099  1296¢ 494 ¢ 7,759 6,639 1,319 13,809  19,79g 3,069 6989  10,69g 1,229 6,759 14,60 g 2,809
Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,82 g 1086g 0,98 ¢ 23,46 g 0,009 0,939 35,16 g 0,00 g 0,679 26,14 g 0,719 0,679 33,90 ¢ 8,509 0,609

Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztalyvezet dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2019.04.04. 9:47:45 | QB - Elelem



Heti étlap 2019.05.20. - 2019.05.24.

I S T N

Tizorai

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Forralt tej, Csirkemell

sonka, Margarin, Citromos tea, Edami sajt,

Gyumolcs tea, Fétt virsli, Forralt tej, Z6ldhagymas = Tejeskavé, Vaj, Teljes

Teljes ki6rlésii kenyér, vajkrém, Teljes ki6rlés kiérlési zsemle, Kukoricas kenyér Margarin, Burgonyas
Mustar kenyér, Paprika Jégcsapretek . ’ kenyér, Kigyouborka
y P gcsap Paradicsom y 9y
Energia: 358,17 Kcal / 1 497,15 K Energia: 366,67 Kcal / 1 532,68 Kj Energia: 293,39 Kcal / 1 226,37 Kj Energia: 366,90 Kcal / 1 533,64 Kj Energia: 364,31 Kcal / 1 522,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03731) |Sk(|)|8’. V. 14,08 g 12,889 4219 13,879 14,92 g 7,049 10,339 10,409 5,019 19,309 11,96 g 3,71¢g 13,12 g 16,44 g 7,349
enu aiso Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4592 ¢ 9,009 2,009 44,27 g 0,009 1,079 40,26 g 8,999 0,989 47,629 0,009 1,379 39,609 9,009 1,439
Zoldséges tarhonyaleves, Zellerkrémleves , Parolt Fahéjas szilvaleves . . .
- ! ’ . o . o Korpagaluska leves Pal6cgulyas, Tejberizs
Parolt csirkefalatok, rizs, Temesvari Rantott hal 10 dkg, Csiki Miléngi gpagetti (7dkd) Kakagsz)cl&ra:[ Fé{lbarna ’
Fejtett babfézelék, pulykaragu (7dkg), martas , Petrezselymes e '
. f N Alma, Reszelt sajt kenyér
Félbarna kenyér Levesgyongy burgonya
Energia: 653,92 Kcal / 2 733,39 Kj Energia: 549,21 Kcal / 2 295,70 Kj Energia: 746,26 Kcal / 3 119,37 Kj Energia: 718,45 Kcal / 3 003,12 Kj Energia: 804,35 Kcal / 3 362,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(037'5:1) ISk?'? V. 37,23 ¢ 20,349 4,209 12,559 18,68 g 4,729 19,98 g 34,809 7,359 3491¢g 23,009 7,809 28,379 22,96 9 8,219
enu aiso Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79,59 g 3449 443¢g 80,74 g 0,22g 1,759 84,379 11,629 1,88 ¢ 91,99 g 2,009 104g 119,549 29,479 2,999
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e e e
Zala felvagott, Margarin,

. S e . . Zoldfliszeres tarékrém Mogyorokrém, Teljes ; 3

Hideg tej, Turos taska Méz, Margarin, Zsemle o ’ gyorokrem, '€l Paradicsom, Teljes
Kifli kiérlésl zsemle e . .
kiérlésl zsemle, Hideg tej
Energia: 371,77 Kcal / 1 554,00 Kj Energia: 273,97 Kcal / 1 145,19 K| Energia: 204,20 Kcal / 853,56 Kj Energia: 208,38 Kcal / 871,03 Kj Energia: 340,16 Kcal / 1 421,87 K|

(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Meni alsé 15409 10,40 g 3049 5509 7,60 g 1,90 g 825¢g 5769 2,699 324¢g 0,559 0,03g 15,179 16,219 6,28 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51,90 g 5,00 g 0529 47,84 ¢ 16,20 g 0,799 29,60 g 0,00g 0,80g 20,50 g 0299 0,669 33,559 0,009 1619

0]0,0, 1GOOI 0I0)Ch00,

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztdlyvezet dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2019.04.04. 9:47:56 | QB - Elelem



Heti étlap 2019.05.27. - 2019.05.31.

I S T N

Tizorai

Ebéd

Forralt tej, Sonka Forralt tej, Kakao, Cukkinis . (;ltromos tea, . Forralt tej, Sajt, lapka,

. . . . . . R o Lizaeo  ZOldfiszeres vajkrém, L
felvagott, Margarin, Teljes ~ Szamocalekvar, Vaj, tarokrém, Teljes ki6rlési Kiqvouborka. Telies Teljes ki6rlési zsemle,
kiérlést kenyér, Paprika Zsemle kenyér gk)i/(j résii k é ny éjr Jégcsapretek, Margarin

Energia: 366,83 Kcal / 1 533,35 K] Energia: 354,20 Kcal / 1 480,56 Kj Energia: 323,04 Kcal / 1 350,31 Kj Energia: 275,33 Kcal / 1 150,88 Kj Energia: 297,71 Kcal / 1 244,43 Kj
(03701) Iskola IV.

N A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 18,329 13,369 3,53 ¢ 12,119 10,60 g 501¢9 17,199 6,28 g 3,099 6,78 g 8,62 ¢ 3,879 13,189 13,22 g 3,539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4313g 0,009 1919 54,43 g 10,86 g 0,96 g 4953 g 5,00 g 1599 4219¢g 9,00 g 0,85¢g 32,16 g 0,009 1269
Fodros nagykocka, Husleves , Cérnametélt , = . Bakonyi betyarleves Lebbencses .
o A aradicsom leves, . burgonyaleves, Sertés
Tehénturod, Joghurtos- Sertéssilt (9dkg), Rantott csirkemell (9dkg) (5dkg), Tejbedara, porkalt (7dkg)
tejfél, Narancs, Zoldborsofézelék, Alma, . ’  Fahéjas szérat, Félbarna .. 2 ”
Pulykaraguleves (6 dkg) Félbarna kenyér Kukoricas rizs kenyér Zoldbabfo’zelelf ,’Felb_arna
kenyér, Turo6 rudi
Energia: 525,13 Kcal / 2 195,04 Kj Energia: 744,39 Kcal / 3 111,55 K| Energia: 820,99 Kcal / 3 431,74 Kj Energia: 870,63 Kcal / 3 639,23 K Energia: 846,03 Kcal / 3 536,41 Kj
(0370 1) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 21,479 13,98 g 398¢g 48,99 g 22,849 525¢ 38,07 g 23,729 2,85¢g 19,47 g 38,179 6,659 33,009 40,029 13469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,639 0,00 g 3,699 85,579 0,00 g 5,06 g 112,78 g 9,999 1,829 111,72 ¢ 30,17 ¢ 3,279 80,429 9,299 293¢
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e e e
Tavaszi felvagott,
Zsemle, Paprika,

Kockasajt , Teljes Kenémajas, Paprika,
kiérlésa kifli, Kigyouborka  Teljes kidrlési zsemle

Hazi huskrém , Hideg tej,

Ujhagyma, Kifl Natur joghurt, Kifli

Margarin
Energia: 173,95 Kcal / 727,11 Kj Energia: 176,94 Kcal / 739,61 K] Energia: 271,42 Kcal / 1 134,54 K] Energia: 297,25 Kcal / 1 242,51 K| Energia: 184,80 Kcal / 772,46 K]
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 5809 3179 1,009 7,529 6,90 g 2559 9,00 g 12,119 3,559 12,16 g 891¢g 3,749 75449 391¢g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,74 ¢ 0,00 g 1,019 21,60 g 0,00 g 1,049 33,559 0,00 g 1,359 42,13 g 0,00 g 1,13¢g 29,68 g 0,009 0,609

(L) 2 L) 2 2) (D) 2 (L) ()
D)0, (AOIN D)0, 00,
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztdlyvezet dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2019.04.04. 9:48:08 | QB - Elelem



